
 

東郷学園小学部（１年生～６年生）よのなか教室 

「元気な自分をつくろう」 松岡浩蔵先生 

東郷学園中学部 

（７年生～９年生） 

よのなか教室 

「未来につながる過ごし方」 

         藤本 格先生 



          【活動名】 元気な自分をつくろう  

 

 
【期日】  平成２６年７月１４日（月） 

【時間】  ３校時 （１０：３０～１１：２０） 

【場所】  東郷学園 体育館 ＊ホワイトボード・セロテープは準備します。 

【参加者】 東郷学園 １年生 １２名    ４年生 ２０名 

            ２年生 ２４名    ５年生 ２０名 

３年生 １７名    ６年生 １６名     計１０９名 

【目的】 

○ 自分が自由に使える時間が増える夏休みを前にした時期に、「よのなか教室」の 

 先生から生活に関する話を聞くことで、「元気な自分」を作るには毎日をどのように

過ごせばいいのかを考える機会をもつ。  

○ 「よのなか教室」の先生との出会いで得た学びを、これからの生活に活かしていこ

うとする意欲をもたせる。 

【事前指導】 

○ 今回の「よのなか教室」の意義について知る。 

     ・ 今年の夏休みを元気にすごすための活動であること。 

     ・ この学びを夏休みだけではなく今後の自分の生活にもつなげること。 

○ 「早寝、早起き、朝ごはん」について、今までの自分を振り返らせ、今回の講座で 

どんなことを学ぶか、目標を立てる。 

【当日の活動内容】    ※ 進行（６年生） 

１ 始めの言葉  

２ 講師紹介  （キャリア教育担当：三尾） 

     ○ 講師   睡眠環境診断士  松岡浩蔵さん  

３ 活動  

①  「健康体操」をしよう  

②  なぜ、早寝早起きが大切か 

③  勉強は早めにやろう 

④  大人になったら 

⑤  まとめ 

＊ お話の中に、 

・ 松岡さんにとって「仕事とは」「働くとは」どういうことか 

・ なぜ、このような活動をしているのか 

ということも織り交ぜていただくと有り難いです。 

    ４ 校長先生のお話 

５ 児童代表お礼の言葉（６年生）  

６ 終わりの言葉 

【事後指導】 ○ 学んだことをワークシートに書く。 



 



 



          【活動名】 未来につながる過ごし方  

 

 
【期日】  平成２６年７月１６日（水） 

【時間】  ３校時 （１０：３０～１１：２０） 

【場所】  東郷学園 体育館 ※ PC                   こちらで 

（パワーポイント２０１０に対応、確認済） 準備します 

                 プロジェクター                                 

ピンマイク    

【参加者】 東郷学園 ７年生 ２６名     

            ８年生 ２４名 

９年生 １９名        計６９名 

【目的】 

○ 自分が自由に使える時間が増える夏休みを前にした時期に、「よのなか教室」の 

 先生から生活に関する話を聞くことで、より良い自分を作るためには毎日をどのよう

に過ごせばいいのかを考える機会をもつ。  

○ 「よのなか教室」の先生との出会いで得た学びを、これからの生活に活かしていこ

うとする意欲をもたせる。 

【事前指導】 

○ 今回の「よのなか教室」の意義について知る。 

     ・ 今年の夏休みを充実したものにするための活動であること 

     ・ この学びを夏休みだけではなく今後の自分の生活にもつなげること。 

○ 昨年度までの夏休みのすごし方を振り返らせ、今回の活動でどんなことを学ぶか、 

目標を立てる。 

【当日の活動内容】    ※ 進行（９年生） 

１ 始めの言葉  

２ 講師紹介  （キャリア教育担当：三尾） 

     ○ 講師   日向工業高校校長  藤本格先生  

３ 活動  

①  集中力をアップさせよう  

②  質問には積極的に答えよう 

③  校長先生の名前は何と読む？ 

④  ３つのキーワード・「いい選手とは」 

⑤  夏休みに向けて 

⑥  「いい選手とは」～もう一つ～ 

⑦  まとめ 

    ４ 校長先生のお話（御手洗校長） 

５ 生徒代表お礼の言葉（９年生）  

６ 終わりの言葉 

【事後指導】 ○ 学んだことをワークシートに書く。 

中学部職員に 

「講師の先生の名前を 

 生徒に伝えないように。」 

と確認してあります。 

もちろん、わたしも名前は言わ

ず、「日向工業高校の校長先生

です。」と紹介します。 

 



 



 


