
日向中学校「よのなか先生」実施報告書 

行事名 面接指導 日時 
平成２８年１１月２４日（木）

~ ２９年１月中旬 

活動場所 
３年少人数教室、図

書室、パソコン室、

生徒会室 

担当者 ３年学年主任 

参加者 第３学年生徒・職員・よのなか先生

ねらい  入試面接で落ち着いて答え、自己ＰＲができるようになる。 

事前指導 
○ 面接の心得について学習する。 
○ 過去の面接質問例に対する答え方を考えておく。 

活 動 

（１）総合的な学習の時間の進路指導として模擬面接を行う。 
（２）外部より５名の講師に来ていただき、面接指導を行う。 
  講師 ・ 竹下和秀 様（普通科系） 

・ 鈴木敦子 様（商業系１） 
・ 山本恵子 様（商業系２） 
・ 川崎 修 様（工業系) 
・ 神谷講平 様（その他） 

（３）４会場を設定し、進路希望に合わせた面接指導を行う。 
  会場１ 普通科系（日向高校、延岡高校など） 
  会場２ 商業系（富島高校など） 
  会場３ 工業系（延岡工業、日向工業、都城高専など） 
  会場４ その他（私立高校、小林など） 
（４）事前に「質問への回答」「面接での立ち振る舞い」「言葉遣 

い」などを指導しておく。 
 

期日 時間 内容 場所 

１１月１７日 
（木） 

１６：３０～１７：３０
指導方針 
の打合せ 

会議室

１１月２４日 
（木） 

１４：４０～１５：３０
模擬面接

１ 
各教室

１２月 １日 
（木） 

１４：４０～１５：３０
模擬面接

２ 
各教室

１月中旬 未定 
模擬面接

３ 
未定 

事後指導 
○ 総合的な学習の時間に面接の受け方についてまとめる。 
○ 入試事前指導で面接の心構えについて確認する。 

係と分担 
○ 計画立案・・・学年主任 
○ 準備・・・・・進路指導主事、３年職員 

 
 



活動のようす（写真） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会場１ 普通科系             会場２ 商業系１（１１／２４） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会場２ 商業系２（１２／１）       会場３ 工業系 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 会場４ その他 

 
 

講師 ・ 竹下和秀 様（普通科系）

・ 鈴木敦子 様（商業系１）

・ 山本恵子 様（商業系２）

・ 川崎修  様（工業系) 
・ 神谷講平 様（その他） 



生徒の感想 

 

・初対面の方との面接でとても緊張してしまいました。

自分が何を言ったのかや正しいことが言えたのか、わか

らなかったので不安です。アドバイスされたように、口

を大きく開けてしっかりと発言できるように心がけた

いです。自分の納得のいく内容を答えたいです。 

・２回目の面接では失敗しました。言葉が出てこなくて、終わってからいろいろと指摘を

受け、やっぱり自分のくせが出てしまうと思いました。本番では自分が思ったことが言え

るようにしたいです。 

・緊張して自分が考えていた答えを言うことができませんでした。次はもっとはきはきと

話せるようにしたいです。 

・今日の２回目は前回よりも緊張しなかったので、うまくまとめることができた。でも、

まだ、内容が不正確なところがあった。待っているときの態度が大切だと思った。 

・ずっと緊張していたけど、面接官の方に「もっと｢気を楽にして。緊張しないでいいよ。｣

と言われて少しホッとしました。でも最初に「あなたはどんな性格ですか？」と全く考え

ていなかったことを質問され、頭が真っ白になりました。終わりに自分の足りなかったと

ころをアドバイスしてもらえたので次までに改善したいです。急に予想していなかったこ

とを聞かれても自分の意見を言えるようにしたいです。 

・２回ともすごく緊張しました。とにかく「大きい声を出すこと」と、「相手の目を見て話

すこと」を学びました。 

・私はけっこうスラスラと自分の考えを言うことができたので良かったです。受験の面接

もこの調子で行きたいです。悪かったところは、答えた内容が薄くてきちんとアピールで

きなかったことです。次は内容をよくしたいです。 

・緊張して落ち着かなかったり、手を動かしたりしてしまいました。「好きな漢字」を聞か

れたときは何を答えていいのか分からないでとても困りました。 

・１回目は少しそわそわしていて根長したけど、２回目は姿勢に気をつけてできました。

でも、目の動きを指摘されたので、次はしっかりと面接官の目を見て答えたいです。 

・面接官が知らない人なのでとても緊張しました。アドバイスをもらって自分の改善点が

分かりました。次はそれができるようになりたいです。 

・１０分くらいの短時間で全員に的確な指摘をしていただいたので、とても驚きました。

予想外の質問にはあせってしまいましたがこういうところが面接の難しさだと感じました。

具体的に指摘をして下さり、とてもありがたいと思いました。 

・２回目の練習では、自分が用意していた質問と違う質問が出されたので、戸惑ってしま

い、全く答えることができませんでした。もっとその場で判断して答えることができるよ

うになりたいです。 

・始まりまではとても緊張していたけど、教室に入ったら緊張が一気に消えて今までで一

番スラスラと答えることができました。２回目だから少し慣れたのかもしれません。面接

官の方から「笑顔が大切」と教えていただいたので、次回はそれに気をつけます。 



・自分は話したり考えたりするときに手を動かしてしまうこ

とがわかりました。また、もっと話す速さをゆっくりにして、

もし間違えてもまた落ち着いて話を繰り返すことができるよ

うにしたいです。 

・１回目も２回目もすごく緊張しましたが、２回目の方が少

しリラックスできたと思います。面接官の方からとてもため

になるアドバイスをいただいたので、それに応えるためにも次の面接で頑張りたいです。 

・私は面接練習はうまくいったと思います。声も出して、受け答えもきちんとできたと思

います。ですが後から考えるともっと良い答え方ができたなあと反省しました。面接の後

に頂いたアドバイスや自分の反省を次の練習に生かしたいです。 

・今日の２回目の練習は大失敗をしました。うまく言えずに黙ってしまいました。次のと

きは分からないときは「わかりません」と言えるようにします。 

・２回目は１回目よりも質問が難しくなっていて、少し戸惑いましたが自分なりにうまく

答えることができました。本番でも落ち着いて答えたいです。 

・他の人が答えるときに、手が動いたり目がきょろきょろしたりして態度が悪かったです。

話をまとめることもうまくできなかったので、次は姿勢を良くすることと、ちゃんと話を

まとめるように前もって考えて準備したいです。 

・緊張して、考えていたことを忘れてしまいました。かなり緊張していてどうにもなりま

せんでした。また、答えるときにずっと左斜め上を見ていたのでそこも気をつけて、相手

の目を見て話せるようにしたいです。 

・いざとなると考えていたことが出てこなくて、途中で止まったり、分からなくなってし

まったりしました。自分の準備不足を感じました。次はもっと積極的に答えて自信が持て

るようになりたいです。 

・１回目は自分の言いたいことが言えたけど、２回目の「地域のこと」についてはうまく

話せませんでした。もっと自分の生活している身近なところに関心を持とうと思います。 

・やっぱり緊張で言葉が詰まり、次に何を言えば良いのかわかりませんでした。また、友

達につられて笑ってしまうところがあるので、そこを直して真剣に取り組みたいです。 

・今日は１回目にもらったアドバイスを生かそうとしたけど、やっぱり「はい」という返

事が小さくなってしまい、残念でした。今日のアドバイスはちゃんと次に生かしたいです。 

 


